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TALVIUIMARIT RY

TALVIUINTIKAUDEN, AVAJAISET

Valtakunnalliset Talviuintikauden avajaiset

Lauantaina 6.10.2018 kello 13.00-16.00
Tuiran uimala, Koskitie 58, 90500 Oulu

Jarjestajina: Oulun Talviuimarit ry ja Sauna Mukaan
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Talviuinti-infoa, talviuintia Oulujoessa, kaikille avoin tapahtuma.
Taustatietoa Talviuinnista

Talviuinti on yksi viime vuosien suosituimpia kunto- ja terveysliikuntalajeja. Viimeisten tutkimusten mu-
kaan saannollisesti, vahintaan kerran viikossa, talviuintia harrastaa 100 000 suomalaista ja lajin kokeili-
joita on yli puoli miljoonaa.

Talviuinti on erinomainen tapa virkistya ja saada uutta energiaa elaméan. Jokainen, joka on kaynyt
avannossa, kertoo lahipiirilleen siitéa hyvasta olosta jonka kylma kylpy aiheuttaa. Tarkeimmat syyt aloit-
taa talviuinti onkin ystavien innostaminen, uteliaisuus seka terveydelliset syyt. Yh& useampi lajin aloit-
taja huomaa harrastuksella olevan selvasti terveytta edistavia vaikutuksia.




