
Ke 17.2.2016 klo: 17-19 MIELEKÄSTÄ TOIMINTAA JA VIRKEITÄ VUOSIA – Mielenterveyden ja 

toimintakyvyn edistäminen ikääntyessä 
psykologi, PsM Anu Määttä ja toimintaterapeutti  (YAMK) Taina Korhonen,  

PPSHP, Vanhuspsykiatrian yksikkö 75 

Ke 2.3.2016 klo: 17-19 LUPA PUHUA! – IKÄÄNTYVÄN KOHTAAMA YKSINÄISYYS JA 

KALTOINKOHTELU 
Juuri-hankevastaava Riitta Vesala, Oulun Seudun Mäntykoti ry ja  

Juuri-hankevastaava Maria Lappalainen, Oulun ensi- ja turvakoti ry  

Ke 6.4.2016 klo: 17-19       IKÄÄNTYMINEN JA PÄIHTEET – KOHTAAMINEN JA TUKI 
Ikääntyneiden päihdetyön koordinaattorit Heidi Eriksson ja Katariina Hänninen, 

Sininauhaliitto, Ikääntyneiden päihdetyö (IPT) 

Ke 20.4.2016 klo: 17-19 MUISTI JA MIELENTERVEYS  
Laura Vaskivuo, Neuropsykologiaan erikoistuva psykologi, Neuro-psykologikeskus 
Neural Oy, tutkija, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos ja psykologi, PsM Anu Määttä, 
PPSHP, vanhuspsykiatrian yksikkö 75 

 

Ke 11.5.-16 klo: 17-19.30  HYVÄÄ MIELTÄ PALVELUISTA - Oulun kaupungin ja järjestöjen 

mielenterveys- ja päihdepalvelut - tietoiskuja, paneeli ja järjestötori 

  

Ke 18.5.2016 klo: 17-19     IKÄIHMISTEN YLEISIMMMÄT MIELENTERVEYSHÄIRIÖT  
psykogeriatri, psykiatrian el, LT,  osaston yl Liisa Kantojärvi,                                    
Oys, Nuoriso- ja yleissairaalapsykiatrian vastuualue 
 
 

Lisätiedot: paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi , p. 041 4667683. 

Mielekäs ikä 
Varttuneemman väen mielenterveys- ja päihdeasiaa  

Kaikille avoin ja maksuton yleisöluentosarja Aleksinkulmassa, Aleksanterinkatu 9, Oulu 

mailto:paivi.isojarvi@hyvanmielentalo.fi

